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SPORT SANTÉ? ou ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ?

REPÉRER
Tout professionnel de 
santé identifiant une 

situation de bénéfice de 
l’APA 

= patient avec pathologie 
chronique ou facteurs de 

risque (contribuer à la 
stabilisation d’une 

pathologie, lutter contre 
les facteurs de risque, 
réduire les risques de 
complications, lutter 
contre l’isolement)

PRESCRIRE
Médecin

Outil d’aide à la 
prescription en ligne 

& gratuit

SportSantéClic

ORIENTER
Médecin

Orienter vers la Maison Sport 
Santé de Savigny-sur-Orge 
Prise de RDV via Doctolib :

“Infirmière coordinatrice/Sport 
Santé”

EVALUATION
Infirmière coordinatrice

Motivations
Objectifs

Présentation des programmes 
Moyens financiers, prises en 

charge possibles

INCLUSION
Infirmière coordinatrice

Parmis 8 programmes 
disponibles à la MSS Savigny 
et/ou orientation vers autre 

MSS
1ier rdv fixé

SUIVI
Praticiens APA et Infirmière 

coordinatrice
Evaluation à 3mois, 6mois, 12 

mois
Bilans de compétence physique, 

suites?

https://sportsanteclicdev.azurewebsites.net/

