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Table ronde 3

Demain, une nouvelle
organisation des soins
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SSSSSSS o CPTS Nord-Essonne

Créée en 2018, validée en 2019,
I'assocliation couvre les communes suivantes :

Athis-Mons, Paray-Vieille-Poste, Juvisy-sur-Orge,
Morangis, Viry-Chatillon, Savigny-sur-Orge
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® contexte territorial Rencontres

+ Un des plus peuplé de la grande couronne avec plus de 140 000
habitants

+ |Indicateurs socio-economiques de précarité et d’acces aux soins
defavorables

+ Une forte tension sur I'offre de soin de premier recours

+ Une hausse du nombre d’'usagers fragiles en ALD




® contexte territorial Rencontres

¢ Pénurie de meédecins traitants (80 médecins traitants en 2024 face a 106
en 2023)

+ Vieillissement de la population et hausse des usagers sans médecin
traitant (environs 20% )

+ Effectif important des patients dans I'incapacité de se déplacer
nécessitant des visites a domicile

¢+ Décompensation des patients fragiles de plus en plus fréequentes

(retour d’expérience des IPA du territoire) %
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© Besoins et pistes de résolution s

Un acces a un médecin traitant référent

Pour étre en bonne santé, il est crucial de prendre soin de son corps,
de son équilibre mental et de son insertion sociale.

- Un suivi régulier avec un médecin traitant permet de prévenir et de détecter
" précocement les problémes de santé, vous orientant
e Besoin:

Réduire les ruptures de parcours

et permettre une prise en charge
globale et coordonnée par un
medecin  généraliste traitant
reférent

Vous avez besoin de consulter un médecin
pour une prise en charge compléte tout au long
de votre vie (physique, psychologique, sociale).

Vous n‘avez PAS ou PLUS de médecin traitant
référent pour votre suivi au long cours.

Contactez le

06 3010 90 40

contact@hygie-cpts.org

 Piste de résolution

Mise en place d'une filiere
territoriale de facilitation de
l’accés a un médecin traitant

Vos informations seront transmises et analysées
par un médecin régulateur.

Vous serez recontacté et orienté vers un médecin
traitant référent prés de votre domicile.




© Besoins et pistes de résolution s

Existence d'une filiere opérationnelle d’acces a
= y N N ’ = - , . . . . .
Besoin d’acces a un médecin traitant un médecin traitant au niveau territorial avec
numMero unique

Nécessité de libérer du temps médical pour : Déploiement de la pratique avancée depuis 2021 avec :
» La prise en charge des patients les plus complexes * Renforcement de la collaboration IPA / Médecin géneraliste
» Le suivi des patients fragiles a domicile. e Création d'une equipe mobile IPA pour les patients en

EHPAD pour éviter les ruptures de parcours

Nécessité de renforcer le suivi et sécuriser le parcours de
soins des patients. Montée en charge de I'équipe mobile IPA avec création

Nécessité de réduire I'isolement et aller-vers les plus d’astreinte de soins hebdomadaire se déplacant a domicile.

fragiles
Nécessité d’'un avis médical /avis d’expert pour : Ameéliorer I'acces aux soins via une solution de télésanté :
Anticiper les décompensations cliniques et limiter le Téléconsultation assistée du meédecin traitant et/ou
recours a I’hospitalier Téléexpertise a domicile et en institution.
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O Objectifs du projet Equ’IPA [

Equ’IPA :

Pour Ameéliorer I'acces
aux soins

Via le déploiement de
la Telésante
Par I'équipe mobile IPA

Sur le territoire Nord-
Essonne

* Réduire le nombre d’usagers du territoire sans
medecin traitant

« Ameliorer la continuité des soins des usagers
du territoire

e Mettre en place une organisation
pluriprofessionnelle et des outils innovants
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¥~ Enjeux pour les professionnels de santé paresnires

_an! et les citoyens dellalsanis

v Innovation
Favoriser la diversification et la collaboration interprofessionnelle
v Pertinence

Réduire I'isolement social des patients et I'épuisement des professionnels de
sante

v’ Efficacité
Lutter contre la pénurie des médecins traitants et assurer la continuité des soins

v’ Efficience

Réduire les codts lies a la consommation de soins non programmes %
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0y D Equ’IPA Nord-Essonne Hygie Rencontres

de la santé

Qui ?

+ Une équipe mobile territoriale de 4 infirmieres en Pratique Avancée
+ En cooperation avec 12 médecins généralistes traitants

¢ Articulant une pratique coordonnée autour de 4 MSP du territoire
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0y D Equ’IPA Nord-Essonne Hygie Rencontres

de la santé

Comment ?

¢ Astreinte hebdomadaire de [I'équipe mobile (binbme IPA)
coordonnée par une équipe de médecin généraliste

¢ Utilisation d’une mallette de Téléconsultation connectée

+ Planning territorial dedié, accessible via Doctolib a 'ensemble
des professionnels participants.

¢ Tracabilité et suivis au travers du Systeme d’Information Partage
commun WEDA et l'interface de Téléexpertise Omnidoc %
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D) EqUu’IPA Nord-Essonne Hygie Rencontres

de la santé

Pour qui ?
¢ Patients non mobiles nécessitant des visites a domicile

+ Patients résidant en EHPAD

+ Patients fragiles et complexes sans medecin traitant et s’adressant
via la filiere de recherche d’'un médecin traitant de la CPTS :

v'Plus de 75 ans
v'"Cumul de pathologie chronique et isolement
v Complexité bio-médico-psycho-sociale avérée

v'Dépendance %
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0y D Equ’IPA Nord-Essonne Hygie Rencontres

de la santé

Pourquoi ?

Exclusivement sur demande du meédecin traitant pour les motifs
suivants :

¢ Primo consultation IPA a la demande du médecin regulateur de la
filiere acces meédecin traitant de la CPTS

¢ Consultation de suivi renforcé pour les patients fragiles et/ou a
risque de décompensation ou de recidive

+ Réalisation d’actes techniques spécifiques a la demande du

médecin traitant référent %
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de la santé

0y D Equ’IPA Nord-Essonne Hygie Rencontres

Choix de I'outil

+ Praticité et Interopérabilité entre les logiciels métiers et les
plateformes de Téleconsultation

¢ Technicite et Performance : Outils connectés specifiques

¢ Formation et accompagnhement des utilisateurs
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Composition de la mallette de Rencontres

télemeédecine de la santé

* Tensiometre

» Stethoscope

* Moniteur biologique polyvalent
 Emoglobinometre

e Moniteur de signes vitaux
 Thermometre

e Otoscope

e Echographe

* Electrocardiogramme

| + Dermatoscope %
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; ; Rencontres
Merci pour votre attention ‘de la santé

CPTS Nord-Essonne

Pour en savoir plus, nous rejoindre, nous contacter
scannez ce QR code




