
Hôpital de Jour 

Maladies 
Cardiométaboliques

Une prise en charge multidisciplinaire

Une unité dédiée

Hôpital Paris-Saclay  - 1 parvis de l’hôpital - 91400 Orsay
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Cardiologie
Chirurgie bariatrique

Diabétologie
Hépatologie 

Nutrition clinique 

Consultations situées au rez-de-
chaussée - Porte E

Par téléphone : 01.69.15.93.73

Par mail : 
consultation.hdjmetabolique@ghne.fr

Retrouvez toutes les consultations sur  
www.gh-nord-essonne.fr, rubrique "liste  
des consultations"

CONSULTATIONS SPÉCIALISÉES

 POUR PRENDRE 
RENDEZ-VOUS

Accès Parking Patient / Visiteurs
1 rue de l’hôpital - 91400 ORSAY

 ӹAccès parking payant sous-sol (RJ), suivre circuit 
visiteur, zone parking A et B

Rue de l’Hôpital
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Boulevard Friedel

Entrée parking

Entrée hôpital

N 118
  => sortie 8 suivre D36

A10 
Direction A126  
"cité scientifique" puis D36

voiture 

Arrêt  
Hôpital Paris-Saclay
Lignes :
91.06 / 91.05 / 91.08 / 
91.10

lig
nes bus



Une prise en charge multidisciplinaire Une unité de soins dédiée

Bilan sanguin, 
fibroscan, 
rétinographie  
et échographie 
hépatique

Entretien diététique et mise 
en place d’un rééquilibrage 
alimentaire personnalisé 

Réunion de concertation 
multidisciplinaire
dédiée   

Consultation  
médicale de synthèse

Activité physique 
adaptée  

DIABÈTE TYPE 2 Accueil et salle d’attente

Poste de soins

Salle d’examen Fibroscan

Salle de soins

PRENDRE 
RENDEZ-VOUS

SURPOIDS / OBÉSITÉ
(IMC> 25 kg/m²) + ≥  
1 facteur de risque  
cardiovasculaire*

PERTURBATION 
CHRONIQUE

( ≥ 6 mois) 
DU BILAN HÉPATIQUE

OU

OU

*  
♀ Tour de taille > 88 cm ; 
♂ Tour de taille > 102 cm
Triglycérides > 1.5g/L
Pression artérielle > 130/85mm Hg
♀ Taux de HDL < 0.40g/L ; 
♂Taux de HDL < 0.50g/L
Glycémie à jeun > 1.10g/L

Patients éligibles

Évaluation cardio métabolique 
et stratification du risque 
cardiovasculaire


