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Et si vous le faisiez ici et maintenant ?

QUI DIT SEXE,

Sans ordonnance
Sans rendez-vous
Sans frais pour les -26 ans

Cartes postales
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Calendrier vaccinal 2026 simplifié

e Entre15et24 ans

Méningocoques ACWY

Méningocoque B

HPV (Papillomavirus)

A partir de I'age de 11 ans, les vaccins
peuvent étre prescrits et administrés
par un médecin, un pharmacien, une

Les vaccins sont remboursés a
hauteur de 65% par I'Assurance
Maladie. Les 35% restant peuvent

VIH/sida, hépatite B, syphilis, gonorrhée et chlamydiose
votre atoire vou e un dépistage fections
lement transmissibles (IST) a

sage-femme ou un infirmier (sauf cas étre pris en charge par la mutuelle
Je certaine particulier).
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Infections
Sexuellement
Transmissibles

CRIPS

LE DEPISTAGE
DUVIH

_ LES
PRESERVATIFS

LA PREP

(PROPHYLAXIE
PRE-EXPOSITION)

LE TPE
(TRAITEMENT
POST-EXPOSITION)

Marque-Page

et TasP. Clest la prévention « diversifice »,
une prévention qui 'adapte 3 L, 3 tes
envies eta la diversité des situations.

LE DEPISTAGE DU VIH

Lexiste avjourdui diférentes méthodes
de dépistage : test en laboratoire ou dans
un centre de dépistage (Cegidd),
dépistage rapide (TROD) ou autotest.
Quel que soit ton cho, e plus important,
c'est de te faire dépister régulierement

VIH pour connatre ton statut
sérologique et adapter ainsita prévention.

LES PRESERVATIFS

ILexiste des préservatifs externes
ouinteres. lly en a de différentes
matieres, formes et tailles, certains sont
meéme remboursés par la Sécurité sociale !
Pour plus de sensations,
de confort et de sécurité utilise du gel
ubrifiant & base d'eau avec le préservatit.

LAPREP
(PROPHYLAXIE PRE-EXPOSITION)

La PrEP est un traitement antirétroviral
destiné aux personnes séronégatives
etquiest prs avant lexposition au VIH.
La PIEP est remboursée 3 100%,
elle est prescrite dans les services
hospitaliers spécialisés et dans les centres.
de dépistage (Cegidd).

LETPE
(TRAITEMENT POST-EXPOSITION)
Généralement appelé « Traitement
dturgence », e TPE peut tétre proposé
en cas dexposition au VIH.

Lot & pri le plus rapidement possible:
‘maximum dans les 48 heures

apres lexposition au VIH.
Tu peu e demander, gratuitement, dans
tous les services durgence des hopitaux.

LAREDUCTION LAREDUCTION DES RISQUES
CHEZ LES CONSOMMATEURS
DES RISQUES DE PRODUITS PSYCHOACTIFS
o CHEZLES i tu utlises des prodits psychoactifs.
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PSYCHOACTIFS de prévention du VIH.

LE TRAITEMENT
I=1 COMME OUTIL DE PREVENTION
LE TRAITEMENT «Indétectable = Intransmissible »

ou «=I». Cela signifie qu'une personne
vivantavec le VIH et dont a charge virale

et vih.org

COMPRENDRE

COMME OUTIL estindétectable gréce 8 son laitement,
” wansmet pas o VIH.
DE PREVENTION Alors, qus Fon st séronégat

ou séropositf, ne nous privans
de faire de beles rencontres |

POURPLUS DINFOS

>Sida info service :
0800 840 800, (7j/7, 24h/24)
>AIDES : aides.org
>Crips lle-de-Frar
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AVOIR DES
INFORMATIONS

Filles et gargons peuvent bénéficier
d’une premiére consultation gratuite
avec un professionnel.

Cela permet de poser ses questions et
d'avoir des informations.

Alors que la majorité des IST se soigne bien, le tabou et les idées reues autour des IST perdurent et peuvent représenter
un frein au dépistage, étape essentielle pour une prise en charge adaptée.
Voici quelques informations pour accompagner les professionnels de proximité & prévenir les IST chez les jeunes.

Les infections sexuellement transmissibles (IST) regroupent les virus, bactéries, champignons ou parasites qui se
transmettent lors de rapports sexuels (par relation bucco-génitale, pénétration, caresses..).

REALISER DES
DEPISTAGES

Le dépistage est le seul moyen
de savoir si on est atteint
d’une infection sexuellement
transmissible.

Ou ? Tu peux te rendre
dans un centre de dépistage,
c’est gratuit et anonym:

Avec qui ? Avec ta ou ton médecin
traitant, dans un centre de santé
sexuelle ou auprés d’une sage-femme.
Les filles peuvent aussi consulter un

ou une gynécologue.

Tu peux y aller sans tes parents.

Pour se protéger des IST, le moyen le plus sir est I'utilisation de préservatifs (internes ou externes). lis sont gratuits
pourles -26 ans |

Si tu préferes aller

dans un laboratoire, c’est
gratuit aussi, méme sans
ordonnance pour les -26 ans.

« Plusieurs IST comme la chlamydia ou I'nfection 8 gonocoque se soignent trés bien avec des antibiotiques.

* Pour I'hépatite B ou les HPV, des vaccins efficaces existent. Le vaccin contre I'hépatite B est obligatoire.
La vaccination contre les HPV est réalisée entre 11 et 26 ans chez les filles et les gargons.

CHOISIR UNE :
AVOIR DES PRESERVATIFS
CONTRACEPTION GRATUITS

Pour éviter les grossesses non prévues,
il existe plusieurs moyens de
contraception. Chaque personne
pourra trouver une contraception
adaptée !

Combien ca colte ? Jusqu'a 26 ans,

la contraception est gratuite

et sans avance de frais. Cela concerne
certaines pilules contraceptives, les
implants, les dispositifs intra-utérins.

« Pourle VIH, le traitement permet de réduire la charge virale présente dans le sang jusqu'a la rendre indétectable.
Une charge virale indétectable signifie que le virus est intransmissible. .—i

Tu peux trouver des préservatifs en Des traitements préventifs spécifiques au VIH existent (Traitement Post Exposition, Prophylaxie Pré-expositio

pharmacie. Ils sont gratuits jusqu'a

26 ans. Tu peux demander des

préservatifs externes

et internes. C'est le seul moyen de

se protéger des IST !

Comment ?

Pour les -18ans : tu n'as besoin
d’aucun document.

Pour les -26 ans : ta carte d'identité,
ta carte vitale ou ta carte AME suffit.

Lever les idées regues chez les jeunes

De nombreuses idées regues sur les IST persistent comme le fait quil faut attendre des symptomes ou que les IST ne
se soignent pas. l est important de transmettre des informations fiables pour déconstruire
les croyances éronnées.

X “Je ne suis pas malade, je n'ai pas de symptome”: Le terme maladie (MST) 'est plus utilisé car
Ia plupart du temps, les IST ne vont présenter aucun symptame. Il peut y en avoir : bralures, écoulements,
démangeaisons... Mais ils peuvent ne jamais apparaitre ou méme disparaitre sans pour autant que IST soit guérie.
Le seul moyen de savoir est de réaliser un dépistage.

Pour le suivi de la contraception,
des examens tels que des prises
de sang peuvent étre réalisés

la premiére année et les suivantes.

Ils sont remboursés & 100" ‘Avoir une IST veut dire qu'on est sale” : il 'y a aucun lien entre 'hygiéne et les infections sexuellement transmissibles.

Les IST sont transmises soit par contact d'une zone avec Iésion (ex : herpés) soit par contact avec les sécrétions
(sperme, cyprine.). Se laver ne permet pas de guérir les IST, il faut que celles-ci soient dépistées pour pouvoir étre
itées .

BENEFICIER D'UNE CONTRACEPTION D'URGENCE

Aprés un rapport & risques (oubli de pilule, rupture du préservatif..), la contraception
d'urgence permet de réduire le risque de grossesse non prévue.

“Clest la honte, personne ne doit savoir” il n'y a aucune honte 3 avoir, cela peut arriver 3 tout le monde. Par exemple,
80% des personnes sexuellement actives seront infectées par un HPV au cours de leur vie. Méme si ce n'est pas
toujours évident, il est important de prévenir ses partenaires afin quils ou elles puissent faire un dépistage et avoir
un traitement si besoin.

Quand ? Elle peut étre prise juste aprés le rapport et jusqu’a 5 jours. Elle est disponible
gratuitement en pharmacie, en centre de santé sexuelle ou espace santé scolaire.

“Demander un test & 'autre, C'est qu'on n'a pas confiance” : tout le monde peut avoir une IST sans le savoir si aucun

. o W dépistage n'a été fait. Il est conseillé de réaliser un dépistage au moins 1 fois dans sa vie puis en début de nouvelle
A CHAQUE FOIS, TU PEUX DEMANDER A GARDER LE SECRET, MEME SI TU AS MOINS DE 18 ANS ! 8 Crips relation ou & l'arrét du préservatif. Ces recommandations de la Haute Autorité de Santé sont & adapter : des
= dépistages plus fréquents peuvent étre réalisés sily a plusieurs partenaires dans année par exemple.
>
Action financée par | rention 4

J Réaliser un dépistage c'est avant tout se protéger soi et protéger les autres.

* Région
iledeFrance
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La consultation
gynécologique

Question
Contraception

Découvrez tous les modes de contraception
et trouvez celui qui vous convient le mieus.
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Chlamydia Trachomatis
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HPV Human Papillomavirus

+ LA PrEP" C'EST QUOI ?
+ QUI PEUT L'AVOIR ?
+ QU L'OBTENIR?
+ QUAND SUIS-JE PROTEGEE ?
+ JE LA PRIS EN RETARD !

Sida Info Servic e.org
0 800 840 800 teiuanl]
yme et qrotuit

appdl confidenticl, anonyme 1 gratu

wurwsida-info-service.org
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Sida Info Sen'lce.org
0 800 840 800 Seeteegd

appel confidentiel, anonyme et gratuit
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Infographies

Vos Ressources de Santé en Essonne : Ou trouver de ('aide ?

Répertorier les centres de santé sexuelle et d'addictologie locaux dans le nord de I'Essonne pour faciliter
I'acces aux soins et a 'accompagnement. Couvrant Athis-Mons, Savigny-sur-Orge et Juvisy-sur-Orge.

Centre de santé sexuelle
- Athis-Mons

gl
Situé 10 rue des Picardeaux 91200 Athis-Mons. %) el [

Contact téléphonique : 01 69 38 22 21. 2

/
CeGIDD + Centre de santé sexuelle (f
- Savigny-sur-Orge O
Accueil au 6 bis rue de Morsang, @

91600 Savigny-sur-Orge.
Contact téléphonique : 01 69 12 35 24

?‘V./

Pour les moins de 26 ans :
C'est gratuit !

PHARMACIE ‘]
\
-, ’. 2 ‘ Préservatifs
Masculins
(Externes) L_
D« Be Loved ¥¥
{3 . Eden ﬁ
5 e Eden Perlés v
« Manix Classic ¥
* Manix sens.ltl\ﬂty{?

« Sortez couverts ! ¥
e Sure & Smile v

Disponible directement en
pharmacie, sans ordonnance <

et sans frais.
. ® - ﬁ > 0€

Allergie au Latex ?

Choisissez les modeéles sans
= latex : Manix sensitivity (externe)

ou So sexy & Smile (interne). ¢ | e

Probléme de Taille ? ?

‘ . ﬂ Optez pour le modéle Eden XL .Q) (fralse menthol) ou les préservatifs
L =S ou tournez-vous vers les internes (solution alternative remboursée
préservatifs internes.

Adducfologw et Réduction
des Risques (Oppelia)

CSAPA : Oppelia Essonne - Val d’Orge

Centre de Soins, d’Accompagnement et de
Prévention en Addictologie situé au 6 avenue
Jules Vallés, 91200 Athis-Mons.

) Contact : 0169 38 37 21 ou
ressources.csapavo@oppelia.fr.

A A
CAARUD : Oppelia Freessonne 653
Centre d’Accueil et I’Accompagnement a la &
Réduction des risques pour Usagers de Drogues

- situé au 3 rue Hoche, 91260 Juvisy-sur-Orge.
Contact : 01 69 06 06 06 ou rdr@oppelia.fr.

Pour les plus de 26 ans :
Sur ordonnance.

Préservatifs
Féminins
(Internes)
« Be Loved free v
e Ormelle v
* So sexy & Smile v/

Pour obtenir un remboursement,
la prescription peut étre faite par
un médecin traitant, un

gynécologue, une sage-femme ou @
ou un centre de santé sexuelle.
o2 0= 9/

Protection Sexe Orogénital O

 Utilisez le modéle Eden parfumé

S

aux digues dentaires).
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