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1 APPELEZLE 15
POUR DONNER LALERTE
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2| MASSEZ LE CCEUR

3 UTILISEZ
DE LAVICTIME

UN DEFIBRILLATEUR

deS5a6cemdansla
poitrine et remontez
bien vos mains entre
chague pression
pour faire circuler
lesang. L
= Effectuez les
pressions a un
rythme regulier,

Vous déclenchez ainsi
immédiaternent
la chaine de survie.

« Allongez-la sur
une surface dure.

= Mettez-vousa
genoux contre |a
victime, sur le odté,

« Positionnez vos
mains F'une sur
Fautre, au milieu du

fedecardiaag
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« Décrivez ce que vous
avezwvu et [état de
la victime : elle est
inconsciente, elle ne
respire pas..,

« Donnez ladresse
precise du liew ol se
trouve la victime.

« Ditas ce qui a &té
fait ou ce qui est fait :
«0mn l'a étendue,
on a commence le
massage cardiagque..»
« Me raccrochez pas

avant que la personne
du Samu ne le precise.

thorax, entre les deux
seins ou pectorausx,
les bras bien tendus.

= Appuyez de tout
votre poids, bien
au-dessus :ce ne sont
pas vos bras ni vos
mMalns qul appuent
mais tout le corps.

Exercez des
pressions fortes :

enfoncez vos mains h

environ 2 par
seconde (120 fois
par minute).

« Cherchez un
défibrillateur
automatise externe
a proximite. On
en trouve dans de
nombreux lieux
publics : centres
commerciaux,
mairies, places
centrales, halles
de marché,
pharmacies...

# Laissez-vous guider
vocalement, étape
par étape: trés
simple d'utilisation,
cet appareil vous
garantit une
utilisation sans
risque.

«Siln'yenapasa
proximité, massez
l& coBUr Sans vous
arréter jusqu'a
Farrivée des secours.
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