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Buste d’autopalpation
mammaire

Trio de sein sur socle,
palpatation mammaire
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Coupe de sein droit et &l "‘
gauche
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Flyers / Livrets

L'autopalpation en pratique

lére étape: devant le miroir
Les bras lewés, & la recherche d'une modification de

LE DEPISTAGE fome des s deentemers delacons LE DEPISTAGE

de la peau ou d'altérations du mamelon.
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2nde étape MON GUIDE PRATIQUE 3
MON LIVRET D'INFORMATIONS PRATIQUES N'oubliez pas. -
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zone (4 la recherche d'une A e “Grice au dépistage que ['ai réalisé I'annde de mes 50 ans,
les médecins ont pu déceler une |ésion cancéreuse
qui a été traitée avant que cela ne soit plus grave.
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BONNE IDEE Le dépistage m'a sauvé |a vie |

"le participe tous les deux ans au dépistage organisd
du cancer du sein. C'est finalement devenu une habitude
ot oela nous rassure, mes proches et mol.”

Sous la douche, Leau savonneuss facilite
lexamen du sein, les mains ghissant plus
facilement sur la peau.
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DEPISTAGE DES CANCERS DU SEIN

LA PERSONNE
LA MIEUX PLACEE
POUR VOUS CONVAINCRE,
.‘ C’EST VOUS.

dépistage, c’est le meilleur moyen
de détecter un cancer précoce

quiiln'y a
. g MARYAM, 59 ANS

De 50 a 74 ans, le dépistage des cancers du sein
est recommandé tous les 2 ans.

V6us avez regu une inviti
n'attendez pas pour prendre rendez-vc
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